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Adaptacni program v Materské skole Dolni Brezany

Prvnim predpokladem zahajeni dochazky ditéte do MS je jeho zralost a
pripravenost na dalsi fazi zivota — Zivot v casové omezeném odlouceni od
rodiny, zvladnuta zakladni sebeobsluha a seberegulace.

To znameng3, Ze dité zvlada odlouceni od rodice bez projevii separacni tizkosti (bez kfiku, place, utikani
ke dvefim atd.). Materskd Skola neni vézeni, pani ucitelky by dité od za¢atku mélo vnimat jako vlidné
pecujici osoby, kterymi jsou. Proto v Zadném pripadé nebudou na dité od prvniho okamZiku pUsobit
nasilné — ZADNE PLACICI A VZDORUJICI DITE NEBUDOU PANI UCITELKY NASILNE BRAT Z RODICOVSKE
NARUCE.

Mily rodice, prosim myslete na zdravy vyvoj a dusevni pohodu svych déti a zvykejte je s dostatecnym
predstihem na odlouceni od vas. Materska Skola by neméla byt prvnim mistem, kde dité hodlate
nechat BEZ VAS samotné.

Naucte dité se s vdmi v klidu loucit a naucte ho, Ze pokud odejdete, tak se také vratite. Jak na to? No
prfece HROU — s kamaradkou nebo tetou na hfisti se domluvte a hrajte hru ,,Mama/tata pfijde za
chvilku“ dejte ditéti pusu a reknéte ,Mama/tata ptijde za chvilku, pockas tady s Petrou/Janou/tetou”
— odejdéte, schovejte se pobliz a pozorujte reakci ditéte — kdyZ zacne dité plakat, z dalky uz volejte
,Mama/tata uz jde” a pochvalte dité, Ze vydrZelo ¢ekat (byt to byla mald chvilicka), postupné
prodluzujte ¢asovy interval. Dité si potfebuje ovéfit skute¢nost, Ze pokud rodi¢ odejde, tak se také vrati
a 7e ,¢ekat” znamena TESIT SE na rodiciv navrat @)

Zakladni sebeobsluhou se rozumi predevsSim to, Ze dité samostatné zvlada zdakladni hygienu
(nepotiirava se, nepokakdva se - pokud se ditéti stane v MS jednorazovd nehoda, fedime vie
samoziejmé laskavé, diskrétné a s vlidnosti, dité ma v Satné véci na prevleceni). Je tfeba aby dité bylo
zdomova vedeno k samostatnému utirdni se po toaleté vlastni rukou s dopomoci dospélého, ma snahu
spolupracovat také na prevlékani, snazi se samostatné i smrkat.

Dalsi podminkou je seberegulace ditéte — snazi se prizpUsobit skupiné déti ve tridé tak, aby
neubliZovalo ostatnim détem, nenarusovalo ¢innosti ostatnich déti a bylo zvyklé reagovat na pokyny
dospélého.

Pocatecni faze:

Matka nebo otec pfijde s ditétem do MS (pokud mozno vidy ve stejnou dobu). Par minut po vstupu do
tridy se rodic s ditétem rozlouci, mistnost opusti a zlistane na telefonu. Reakce déti jsou méfitkem pro
pokracovani nebo preruseni tohoto pokusu o odlouceni. Problematické odlouceni trvda maximalné 2
hodiny. To plati i v pfipadég, Ze dité zacne plakat, ale rychle a natrvalo se necha utisit ucitelkou. Pokud
dité po odchodu rodice plsobi rozrusené, place a je k neutéseni, je tfeba rodice ihned pfivolat a rodic
v zajmu vlastniho ditéte pfichdzi co nejdfive zpét, dité odvadi doml s pochvalou, Ze to zvladlo.
V opacném pripadé mze dojit k rozvinuti separacni Uzkosti, ktera zbytecné dité zatézuje a prodluzuje
obdobi adaptace.

Kratsi doba adaptace:

V pfipadé, Ze dité zvladne prvni odlouceni od rodice bez problému, je mozné pristoupit k dopolednimu
pobytu ditéte v MS véetné obéda. Tak je tomu napfiklad v piipadé, kdyz dité protestuje proti odchodu
rodice, avsak necha se ucitelkou rychle utésit a v dobré naladé si hraje. Rodic je vSak dosazitelny pro
pfipad, Ze by dité vyjimecné potrebovalo jeho podporu.
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Delsi doba adaptace:

Tato nutnost nastava v pripadé, Ze dité nezvladne kratké (cca dvouhodinové) odlouceni od rodice a
place, je vydésené, stale se pta po rodicich a neda se ni¢im zaujmout a rozptylit. Teprve v ptipadé, ze
dité béhem dvou hodin odlouceni neplace a aspon chvilkami si hraje ¢i se 0o néco zajima, je mozné
pristoupit k postupnému prodluzovani odlouceni ditéte od rodice, podle individudlnich potfeb a
schopnosti kazdého ditéte, az do zvladnuti spolecného obéda. Rodic je vSak dosaZitelny pro pfipad, Ze
by jej dité vyjimecné potiebovalo. Pfi dlouhodobém pretrvavani potizi s adaptaci a po konzultaci s
pediatrem je doporuéen pedagogem odklad nastupu do MS.

Stabilizacni faze:

B&hem této faze navitévuje dité MS pouze na dopoledni pobyt véetné obé&da. Tato faze trvd tak dlouho,
dokud dité nezvladne dopoledni pobyt bez place a stesku po rodicich.

Pfechod na spani:

Tato faze nastava tehdy, kdy? dité zvlddne dopoledni pobyt v MS bez place a akceptuje ucitelku jako
,bezpecnou zakladnu®, necha se od ni uklidnit, hraje si a zapojuje se samostatné do ¢innosti s ostatnimi
détmi. V takovém piipadé je mozné pfistoupit k prvnimu pokusu o spani po obédé v MS, kdy rodi¢ dité
na tento krok dopredu ptipravi. Rodic¢ je vSak dosazitelny pro pfipad, ze by dité vyjimecné potrebovalo
jeho podporu. Nejprve dité zkousi spat ve Skolce maximalné dvakrat tydné, a to idealné po dobu cca
2-3 tydny. Pokud dité pti prvnim pokusu o spani place a je k neutisSeni, je potfeba s dalSim pokusem
spani nékolik dnl vyckat.

Zavérecna faze:

Pokud dité zvlddne bez problému spat dvakrat tydné, je mozné zkusit tfikrat tydné. Pokud bude i tento
pokus Uspésny, mlze byt pobyt se spanim postupné castéjsi.

Adaptace je ukonéena az v ¢ase, kdy dité pfichazi do MS s radosti,
s rozloucenim a naslednym odloucenim nema zadny emocionalni problém,
citi se v MS bezpeéné, nema strach, je klidné, hraje si, zkousi nové &innosti a
pokousi se navazovat kontakty s ostatnimi détmi.
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